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BupoOGHHIITBO COKIB Ma€ BENMKE 3HAYCHHS JUIsI HACEJIEHHS 1 HApOJHOTO TOCHOJapcTBa
Hamoi Kpainu. BUCOkuil BMiCT MiHEpaJIbHUX PEYOBHH 1 BITAMIHIB B OBOUEBHUX COKaX 0OYMOBIIIOE
iX BUCOKY Xap4OBY I[IHHICTb.

Kanpriit — mae BaxauBy QYHKINIO Il OpraHi3My JIIOJWHU, aJKE BIH J0a€ Mpo KICTKH 1
BiJlirpa€ BaXJIMBY pOJb y 3rOpTaHHI KpoBi Ta (YHKIISIX M’SA3iB Ta HEPBIB, BKIIOYAIOYU
MIITPUMKY pOOOTH CepIIs.

Bin € mommpenuii B pi3HOMaHITHUX MPOAYKTaX XapyyBaHHS (MOJIOYHI MPOAYKTH, 0000BI,
(GPYKTH TOIO), 3aCBOEHHS KaJbI[II0 OPraHI3MOM JIFOJMHU BHU3HAYAETHCS HOTO 10HI3AIIEIO 1
3aJIeKUTh BiJl BMICTY B NPOAYKTAaX XapuyyBaHHS POCIMHHHUX KHUCJIOT, BiTamiHy D 1 XHpIB.
IcHyrOTH pi3HI METOAM BHU3HAYCHHS KaJbIllI0 B COKAaX Ta IHIIUX MPOJIYKTAaX XapuyBaHHS.
Halimommpenimi 3 HHMX: METOOM CHEKTpodoToMeTpii, THUTPUMETpii, CIEKTPOCKOMii Ta
aMIiepMeTpudHui  Metond. s JOCHiKEHHS BUKOPUCTOBYBaIM Taki coku: «Sandoray
BUHOTpagHUi ciK, «Camoyok» sOmyuHmii Hekrtap, «Ham cik» sOmyunmii cik, «[amimis»
SIOJTyYHUH CIK.
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«Sandora» «Cago4oK» «Haw cik» «Haw cik»
BUHOIPaLHWIA ABAYHHKUIA ABAYHHUA CIK - ABAYYHMIA CiK

CiK HeKTap

Puc. 1. Bumicr Ca y cokax, mMr %

Kanpmiit B cokax BU3HAYaIM TUTPUMETPUYHO. BUSBHWIN, 11O BMICT KaJlbIlil0 y COKax
JSKUTh y MeXaxX HOpMU (HOpma — He Ounbie Hixk 1300 mr). HaiiMeHIe Kanpliro BUSBUIOCH Y
s6myanomy Hextapi TM «Cangopa» (30,84 Mr %), a HaitGizsme (89,91 mr %) Ca®” BusiBrmn y
s0myanomy coky TM «Ham cik» (puc. 1).
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