MOETHAHIO HAYKOBUX METOIB 3 TaK 3BAHUMHU «HEHAYKOBHMH» IIPEAMETaMHM, SKUMHU
BBAXKAIOTHCSI MICTHKA ¥ e30Tepuka. J[Ji1 Hac 115 mpallsd 3Hauyina B METO0JIOTIYHOMY 1
EKCTIepPEeMEHTATLHOMY TUJIaH1 JOCHI)KEHHSI CTAHOBJIEHHS LIHHCTEN 0coOucTOoCTi. MH,
30KpeMa, BUBYAEMO SIKa YaCTHHA 1X CTAHOBJICHHS MOXJIMBA B c(pepi CBIIOMOTO, a, fKa
— HecBioMoro. JloriuHe mJoBeAEHHS JBOICTOCTI JIFOJACBKOI 1CTOTH 3pOOMIIO
MOXJIMBUM 1 peaJIbHUM Hay4lHHS 1HO3€MHHMM MOBaM IIiJl 4ac CHY, SICHOBHUJICHHIO, a
TaKO MEPEeXiJl JIOJIUHU B 1HIIT YACOBI BUMIPH.

1. Kapn o I[pens. ®unocodus muctuku. — M.: «REEL-book», 1995. — 512 c.

Oxcana OHUINYK
Hayionanvnuii ynisepcumem «/Iv8i6cbka nonimexnika»

E3OTEPUYHI ACHHEKTHU XPUCTUAHCTBA

[TuTaHHS €30TEPUYHUX ACIEKTIB XPHUCTUSHCTBA (e30mepuyHuii — 3 TPEUbKOI
BHYTPIIIHINA, TOH, M0 Ma€ MIMOWHHUN CEHC») 0auMTHCSA aKTyaJbHUM B KOHTEKCTI
Cy4acHUX HOro mpoOieM, oAHa 3 SKUX — (OpMaIbHUA Ta MOBEPXOBUU MIAXiA A0
PO3yMIHHS, CHIOBIAYBaHHS XPUCTUSHCTBA 3 OCHOBHMM aKIEHTOM Ha pUTYyalibHIM a0o
CK30TCpUYHIA CTOpPOHI (HampuWKiIaa, Bipa B «KOHHOTO bora» um aBrOoMaTtuyHe
BUKOHAHHS PEITiHHUX MPaBUII).

3rinno BuenHs Jlionicis Apeonarita, nuisax 10 bora npoxoauts uepes LlepkBy
1 TaincTBa. A llepkBa — 1e Haiimepie CBIT TaiHCTB, MicTu4yHe TuUTo Xpucra. Came
yepe3 TaTHCTBA 3/IIMCHIOETHCS BOrOCIIKYBaHHS.

Komu cBsti OTiil y CBOIX aCKeTUYHUX TpAIsX MHUIIYTh PO CepIie, TO TOBOPSThH
Opo MICTUYHY TJIUOMHY, CEpLEBUHY HAmoro OYTTsA, sKa HE € TOTOXHS 3
¢1310J0r14HUM ceprieM. ToMy, €30T€pU3M y XPUCTUSHCTBI — 1€ MICTUYHUN JOCBIJ
MIPOPOKIB, CBATUX, MOABWXHHUKIB, aKTyaJlbHUH JUIsl yCiX 4aciB, aje TaKoX, Le 1
MICTUYHUH JTOCBIJ KOKHOT'O, XTO CHOBIAYE L0 PENITio 1 € MPUYETHUM 110 Hei. Bubip
MOKJIAJIA€ThCsl HAWTIepIIe Ha caMy JIFOJIMHY: YU 1i 3aJI0BOJIbHSE JIUIIIE 30BHIMIHIN O1K
penirii, Y1 BUHUKa€e MoTpeda riauOIIOro 3aHypeHHs!, CHIBOPUYETHOCTI 10 TAiHCTBA.
OpnxuM 13 3aco0iB TakOro borocmijikyBaHHs € 3BUYATHO K MOJIUTBA SIK T€, IO €IHAE
moauHy 3 borom. 3HOBY X Taku, MOXKHa BHJIUIMTH TIE€BHI MOJIMTOBHI CTaHH, SIK1 TaK
YH 1HAKIIE OMUCYBAIUCH OTLSAMH LIEPKBH, MOABMKHUKAMHU. MOXKHAa BUOKPEMHUTH TaK
3BaHy 3OBHIIIHIO MOJIUTBY, SKa BWIJISJA€ SIK ABTOMATHYHE IPOTOBOPIOBAHHS
3aBUYCHHMX TEKCTIB 0€3 BHUKAHHS Y 3MICT; € TAKOX CTaH JIOTIYHOTO PO3yMYBaHHS HaJ
MOJIUTBOIO — 1 11 Hapa3i OLIbIN 30BHINIHA QopMaabHa MOdHUTBa. [IpoTe, BUIIISAIOTH
OTIIl 1 BWII, IJIMOOKI MOJHTOBHI CTaHM 3 BTPATOI CBIAOMOCTI, MOMEHTaMH
caMo03a0yTTH, PO3UYMHEHHS B BoxecTBenniit 711000B1, MO-1HIIIOMY,
TPaHCIICHCHTAIbHA MOJIUTBA (K MPaBHIIO, 11 MEpeKUBaIl HeOaraTo CBSATHX, OTIIIB
[lepkBH), O CYNpOBOJKYBalach MYyXOBHUM €KCTa30M. Bimoma TakoX MpaKTHKa
«pPO3YMHOi MOJUTBM» (MOJIMTBH, ONYIICHOI B MIIMOMHY cepacyHy) adoHCHKUX
CTaplliB, sKa MepeaaBanach TIIBKH YCHO, 3 YCT B ycrta. IIpo Hei BimomMocTi midnuim
3aBJsKH mpaisM Icaaka Cupina.
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3a 1. Inpinum, pemiris sk 3B’s30Kk 3 boroMm 3maiiicHIOETBCA 1 TepeOyBae
Halmepie BCEpeAWHI caMoi JIIOAMHU 1 CKJIAJA€ThCA Halmepiie 3 BIIOMHUX
BHYTpIIIHIX, a00 IMAaHEHTHHUX JIIOJWHI TepexuBaHb. be3 Takux BOHA MPOCTO
HeMO>JIMBa. OKpIM TOTO, PENiTisl SIK CYTO JIFOJICBKUI CTaH ICHYe Haiinepuie y ¢popmi
pemniriiHoro T0CBimY.

['puropiii [Tanama HegapeMHO BBIB y TIyMadeHH1 bora TepMiHU «CyTHICTH» Ta
«eHepris» (enepreiis). BHyTpimHs cyTHicTh bora aiis 0OMeXeHOT MPUpPOIN JIFOIMHA
€ HEJ0CSDKHOI0. JItoMHa MOoXe cripuiiMaTty Jiviie 00KeCTBEHHY €Heprito. A 3BiAcCH
BUILIMBAE, 110 bor oHOYaCHO € 1 TPAaHCIEHACHTHUIA MO0 JIOJUHY, 1 IMAHEHTHUH Ti
CYTHOCTI. (Tak MOKHA MOSICHUTH 1 TIyMadeHHs y 0ararb0X MHCJIHMTENIB, 30KpeMa 1y
CKOBOpO/IH, JIFOJUHH SK MIKPOKOCMY, SIKHH BiZ0Opakae CTPYKTYPY MaKpOKOCMY).
Tomy BaXJIMBO PO3PI3HSATH 111 JBA MOHATTS — CYyTHOCTI 1 eHeprii. «Konu Mu Kaxemo,
mo bor imaHeHTHHWI, TO MaeMO Ha yBa3l Haiimepiie Te, IO Halla BHYTPINIHA
NICUXOJIOTIYHA PEaNbHICTh, M03a KO BIiH HE iCHY€, a ICHY€E TUIBKM B HAIIOMY
cy0’ €EKTUBHOMY YSIBJICHHI SIK Hallle MOYYTTS, MOHATTA, OaXaHHS — L€ 1 € MOMEHT
Hamoi 1MaHEHTHOCTI. A KOJM TOBOpuMO, 10 bor TpaHClUeHACHTHUH, TO
nependavaemo, mo BiH icHye J1ech, ajie Jdalieko, B IHIIUX TajJakTHUKax YU
METarajJlakTUKax, 1 HaM HeAOCTYyHHUH...PO31BO€HHA 1UX MOHATH MO030aBisie HAC
MOXJIMBOCTI TPABWJIBHO BUPIMUTH L0 MpobOnemy. [loenHaHHs iX B €AHICTD,
HaBMAaKH, JOMOMAarae Ham 3pO3YMITH, II0 bor oJHOYaCHO 1 TPAHCIEHIEHTHUM, 1
iMmanenTHuii. Tomy ['puropiii [Tanama roBopus, 110 € mizHaHHs bora BizcToOpoHEHO-
TCOPCTUYHE, a € NPAKTHIHO-cHepriiine. MoxHa OyTu 3anydeHnM 1o bora i xuru B
Woro CHEPTifX, HE YCBIIOMIIIOIYHN Woro sik momsaTTs i He 3Haroun Moro cBOIM
posymoMm 10 Kinis» [Bepsickun B. A. Ilpuau no 3umbl. BBegenue B 6orociosue. —
XappkoB, 2004. — C.375.].

[lepkBa cuMBOIII3y€ MPUCYTHICTh XPHUCTA Yepe3 TaiHCTBA. «3BUYAWHO B HAC
OyBae Tak, 0 MPUHOCATh TUTUHY, MU 11 TOXPECTIIH — 1 BCe. 3BUYANHO, 1€ TaiHCTBO,
ane (opmanbHe TaiHCTBO. A 1O cyTi TaiHCTBO € aieto Bciei LlepkBu. I Bci iHII
taiHcTBa € gisimu yciei LlepkBu» [Mens A. O Xpucrte u Llepksu. — M., 2002. — C
24.]

Axmo cucreMa peniridHoi  OOpsiIOBOI  MPAKTUKHM B KOHTEKCTI  COLO-
KyJIbTYPHUX YMOB CTBOPEHA JIFOJMHOIO, BUPAXKA€ HAWIEPIIIe 30BHILIHIO CTOPOHY, 200
€K30TEpUYHY, TO €30TepHYHa OyJe BUPAXaTUCh Y IMO€JHAHHI CBOrO0 KIHEYHOTO
yacoBOro xuTTs 3 6e3cMepTHuUM borom. Taka morpeba € y KOXHOI JIOAMHHU, aje
BHUpaX€Ha B KOXKHOTO Y Pi3HIM Mipi.
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