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Every child should know that energy conservation is a way to preserve nature on Earth. We 

teach toddlers to help the elderly monitor the work of electrical appliances. To do this, the rules have 
been developed: do not include many electrical appliances at the same time; to pull out household 
appliances from outlets. Do not keep the refrigerator door open for a long time. Do not put him hot 
products. For work in this area, adults are involved in the institution. 

Вже декілька років наш колектив займається впровадженням у виховну роботу з 
дошкільнятами старших вікових груп (4-6 років)  та їх батьками елементів енергозбережу-
вальних технологій. Виховати дбайливе ставлення вихованців закладу до енергоресурсів та 
навчити їх  бути ощадливими – є метою вихователів садочку. Кожна дитина повинна знати, що  
енергозбереження – це шлях до збереження природи на Землі.     

Колектив закладу поставив собі за мету формування у дітей світогляду дбайливого 
господаря своєї країни. Народна  мудрість  говорить: «Бережливість  –  краще  прибутку». Ми 
ставимо перед дітьми питання: А знаєте звідки береться електроенергія і які є види 
електроенергії? А скільки треба одній людині енергії? А скільки живе людей на планеті? А чи 
вистачить енергії на всіх, якщо її не економити?  Поміркуйте, звідки береться тепло в наших 
оселях?  Змалку вони вже знають, що електроенергія має велике значення в повсякденному 
житті – вона гріє, світить, заставляє працювати електроприлади. 11 листопада – Міжнародний 
день енергозбереження. Основна мета свята – привернути увагу влади та громадськості до 
раціонального використання ресурсів та розвитку поновлюваних джерел енергії.  

Цікаво знати історію винаходів лампочки, люстри, електробатарей, кондиціонерів, 
електричних килимів для підлоги, ковдр з підігрівом. … Цікаво познайомити вихованців з 
проблемою економії ресурсів в інших державах, зокрема у Німеччині це справа державна. 

Енергозбереження в побуті – турбота про себе, свою сім'ю, навколишній світ. 
Виховні та навчальні заняття проводяться у формі сюжетно-рольових ігор, бесіди , як в 

приміщенні групи, так і в музичній залі, експерименти (наприклад, електрична куля) та 
екскурсій до організації Дніпроенергозбит.  

Наші вихованці застосовують свої знання по збереженню електроенергії в побуті: в 
дитячому садочку і вдома. Наприклад, у групі кожного дня призначається відповідальний за 
виконання одного з встановлених правил – виходячи останнім з кімнати, вимикай світло. Ми 
вчимо малюків допомагати старшим контролювати роботу електроприладів: не включати 
багато електроприладів одночасно, витягувати з розеток побутові прилади, не включати світло 
в сонячну погоду, не тримати довго відчиненими дверцята холодильника, не ставити у нього 
гарячі продукти, в кожній оселі обов´язково встановити лічильники електроенергії .  

Діти повинні знати, що це допоможе заощадити не тільки кошти в кожній родині, а й 
кошти , які надає держава для утримання їх дошкільного навчального закладу. Сучасні діти 
користуються всіма можливими гаджетами і знають, що комп’ютер краще вмикати тоді, коли 
збираєшся на ньому працювати. Малюки підказують своїм батькам, родичам, сусідам, що 
неможна залишати заряджатися на всю ніч мобільні телефони та ноутбуки.  

До роботи з даного напрямку в закладі залучаються і дорослі.  Щоб заощадити 
електроенергію, потрібно збільшити надходження природного світла, цьому сприятимуть світлі 
кольори стін і стелі, це враховується при ремонтних роботах. В кожній кімнаті групи закладу 
встановлюються економні електричні лампи. Помічники вихователів один раз на тиждень 
протирають їх від пилу, тому що так вони світять яскравіше.  

Таке ставлення батьків та колективу закладу до проблеми енергозбереження виховує у 
дітей відповідальність та почуття власної причетності до загальної справи. 


