Jpo3noBa Mapuna AHaToJjiiiBHA

COIUAJIBHI YSIBJEHHSA CTYAEHTCBKOI MOJIOI
PO BE3IEKY B CIM'1

Cepen cyyacHMX HAyKOBIIIB TOIYJISIPHOCTI HaOyBalOTh JOCIIKEHHS MPoOseM
IICUXOJIOTTYHOI 0e3meku ocoductocti. OnHaK, HE MEHII BaKJIMBOKO, HA HAIIl ITOTJIA, €
npobjemMa ysBIE€Hb PI3HUX BEPCTB HACEIEHHS Mpo O€3MeKy B TOMY UM IHIIOMY
cepeIoBullli. 3a3HaYMMO, 1110 B HAYKOBHUX MPalsiX BIICYTHE €MHE PO3YMIHHS (eHOMe-
Ha ysBJIeHb Npo Oe3neky. BoHu, 30kpeMa, po3rsigatoThes SK: «MEHTaJIbHO BUOY/TyBa-
Hi 00pa3u, 4epe3 KOTpi 3IUCHIOETHCS CY0’ €KTUBHA pEIpe3eHTAIlisl Ta KaTeropu3alis
OKpEeMUX IMapaMeTpiB ad0 BChOTO MaTTepHa CUTyaIlil (cepeoBuIla, yMOB) K Oe3red-
HUX (HeOE3MEeYHMUX) JJIsl KOHKPETHOT JIFOJMHU YH COIIAJIbHOT TPYIIHN; K CY0' €KTUBHHIN
0o0pa3 meBHUX OOCTaBHH, IO € 3HAUYIIUMU JUISl JIIOJUHHU Y 3B’ 513Ky 3 HEOOXIAHICTIO
J07aTh TIEBHI 3arpo3d 30BHIMIHBOTO Ta BHYTPIIIHBOTO IUIAHY; SK CKJIaJHUN
MICUXOJIOTTYHUN (PEHOMEH, L0 XapaKTEePU3YEThCS BUIUICHHSIM CYO €KTaMHU TMEBHUX
JoKepen 1 3aco0iB O€3MeKrd 1 XapaKTePUCTUK KUTTEBOI PEabHOCTI, TOB’3aHHUX 3
0€3MeKOr0 JIFIUHU; SIK Cy0’ EKTUBHUN 00pa3 >KUTTEBUX YMOB, III0 BUHHUKA€E Ha OCHOBI
OIIHKM 1XHbOI Oe3neku abo HeOe3IeKH, CTaBJICHHS /0 IMX YMOB, TOTOBHOCTI 10
MOJONaHHS 1X; AK CyO €KTMBHE CIpPHUUMAHHS JIIOJAMHOIO CBOEI JKUTTEMISUIBHOCTI 3
TOYKH 30Dy 3a0€3IEUCHOCTI 3HAYYIITUX YMOB Oe3meku [1].

OCKUTbKM 3HAYHY YaCTHHY CBOTO CIIUIKYBAHHS JIFOJMHA peajizye B ciM'1 (ska
Ay’K€ YacTO MOCTA€ PEPEPEHTHOIO COIIAIBLHOK TPYIOI0), BBAKAEMO 3a JIOLLIBHE
3’ ACyBaTH MCUXOCEMaHTHUYHI OCOOJIMBOCTI COLIATBHUX YSIBICHb CTYJIEHTChKOT MOJIOI1
npo Oe3neky/Hebe3neky B Hiit. Lle i ckiiano MeTy HaIoro J0CIiIKESHHsI, IPOBEICHOTO
cepen cryneHtiB (N=134 ocobu) HamionansHoro yHiBepcuteTy «UepHiriBCbKuii Kose-
riym» imeHi T. I'. llleBuenka. BukopucToByBaBcsl acoliaTUBHUI TECT. PeCIOHIEHTaM
MPONOHYBAJIOCA HamucaTH OJHy abo JeKuIbka acouialii 7o crtumyiiB «besme-
ka / HeOe3meka B ¢iM’ 1». 3a JOMOMOrOr0 KOHTEHT-aHATI3Y BUIAUBUTUCS CMHCIIOBI IPYyITH
BimmoBined (i3 wacrororo 3raayBaHHs He MeHie 10%), ski MM TIyMadwin sK
COLIAJIbHI YSBJICHHS.

Amnaii3 ysiBieHb Ipo 0e3MeKy B CiM' 1 JaB MOKJIMBICTh BUOKPEMUTH TPHU KaTeropii
(Bcworo 3adikcoBano 223 acorriaiii). [Tepmia («I"apmoHiitHi ctocyHkn»; 35%) — BKIIFO-
qajia TOHATTS. «008ipa», «B3AEMOPO3YMIHHA», 3IA200a», H08A2A», <CAPMOHIAN,
KKOMU HEMAE HACUTbCIBA», <NIOMPUMKA», «GCim 0obpe», «Opyscoba» Tomo. [lo
apyroi kareropii («3axuct i komdopt»; 20%) MU BiIHECIH acoIiallii: «kompopm»,
GAMUULOK», KCHOKIU», <BAXUCIY», <mypOOma», «Koau Hi1020 He 3azpoxcye» 1 T.iH.
Tpetio kateropito («Ilo3utrBHI emorii Ta mouyTTs», 19%) yTBOpHIM BiANOBiAI Ha
3pa3zoK. «moO08», «KoaU mebe MOONAMbY, «WACMA», <WACTUBe MAUOYMHER,
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«padicmu», «cmix». Sk 6auuMo, OUTBIIICTh OTPUMAHUX JAHUX BiIOOPaKalOTh YsB-
JICHHS TIPO peaizalliio CiM’' €10 B MepIy Yepry eMOIiiiHOT (yHKITI.

CrocoBHO HeOesneku B ciM'i Mu otpumanu 210 acoriaiiif, po3noAiIeHUX 3a
4OTUpMa OCHOBHMMH KateropissMu. J{o mepioi («[lopyrieHHs BHYTPIIHbOCIMEHHIX
CTOCYHKIB; 36%) — YBIMIIUIM CJIOBAa-aCOLIAIll: «CEaApKU», KKOHQUIKMU», SKPUKU,
KHEO08Ipa», «OAUOYHCICMbY», KHENOPO3IYMIHHI», KHEeOOCMAMHbO CHIIKYBAHHIY, <PO3-
JIYUEHHA», <3paoa», <NPUHUINCEHHS», «e20i3M», «HAB' A3)8aAHHS 6/1ACHOI OYMKU» 1 T.IH.
Jpyra («Arpecis»; 17%) — MiCTHIa TIOHATTS 338 THUIOM: «HACUILCTNBOY, <acpecisn»,
«OIKU», «noboi», «xkyaax». Tpers kateropis («HeratuBHi emortiiini ctanu; 14%)
BKJIFOYAJIAa aCOLIALIL: «cmpax», «eope», «CHIB», «mpueo2a», «HeHasUucmvb», «Cmpec,
«siopasa», «posnau» ToIo. Hapemri, yerBepra («Ankorossb i HapkoTuku»; 10%) —
BiToOpakaja BIJIOBIII: «aIKO20Ib», KANKO2OIZM», «NUAYMBO», UKIOIUBI 36UYKU,
CHAPKOMUYHA 3ANEHCHICIbY, «KOMU OambKu SUMPAuaomv 2pouli Ha me, wo ix
ybusae». TakuM 4UHOM, B YSIBICHHSIX ONUTAHUX CTYJEHTIB HeOe3neka y ciM’i Hacam-
nepes; acoUIIOEThCS 3 CYO' €KTUBHUMHM YHHHUKAMH, $IKI PYHHYIOTH BHYTPILIIHBO-
CIMEHHY CTPYKTypy a00 HeCyThb 3arpo3y MCHXOJOriyHOMY KoMdopTy ii uieHiB.
[linkpecnuMo TakoX, IO LI pe3yabTaTH (PAKTUYHO <BIAI3EPKATIOIOTH» 3a3HAUYEHY
BUIIIE TEHCHITIIO 100 YSIBJICHB MPO OE3MEKY B POJIMHI.

Bucnoexku. OTxe, KOHCTPYKT «HeOe3neka B CIM'i» MpeacTaBiIeHUN Y
CBIJOMOCT1 ONMUTAaHUX CTYACHTIB OLIBIIOI0 KUIBKICTIO CMHUCJIOBHMX KaTEropii, HIXK
«Oe3neka B ciMm i». LlikaBo, 10 ysBIEHHS MPO 11 JABa MOHATTS NEPIIOYEPrOBO
OB’ s13aH1 3 Cy0’ €KTUBHUMHU YMHHHMKAMH 1 BIJJI3ePKaIOIOTh OJUH OJHOro (apke B
000X BHUNAAKaX HAETHCSA MPO BHYTPIIMIHHOCIMEWHI CTOCYHKH, €MOIIIHI CTaHu 1
3axHCT 200 HOTO BIICYTHICTB).
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