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Встановлено вікові закономірності взає-
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Постановка проблеми. Вплив‖показників‖концентрації‖
і‖стійкості‖уваги‖на‖розвиток‖вольового‖якостей‖і‖вольового‖
зусилля‖у‖молодшому‖шкільному‖віці. 
Аналіз‖ останніх‖ досліджень‖ і‖ публікацій.‖Це‖ тематичні‖

наукові‖ праці‖ вчених‖ різних‖ поколінь,‖ присвячених‖ пси-
хологічній‖природі‖волі‖(В.А. Iваннiков,‖В.К.‖Котирло,‖В.А.‖
Роменець,‖ В.І. Селіванов,‖ А.В.‖ Суровцева,‖ Ш.Н.‖
Чхартiшвiлi)‖*1–5]. 
Характерно,‖ що‖ вивчення‖ психології‖ волі‖ у‖ сучасній‖

психологічній‖ науці‖ не‖ користується‖ дослідницькою‖ по-
пулярністю‖передусім‖через‖складність‖своїх‖параметрич-
них‖ характеристик,‖ що лише‖ актуалізує‖ спочатку‖ її‖
загально-психологічну‖ проблематику,‖ а‖ потім‖ – пробле-
матику‖вікових‖та‖гендерних‖особливостей. 
Виокремлення‖ нез’ясованої‖ проблематики.‖ Недостат-

ність‖ експериментальних‖ даних‖про‖ значення‖ особливос-
тей‖ сенсорної‖ сфери‖ особистості‖ для‖ вольового‖ розвитку‖
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(на‖прикладі‖молодшого‖шкільного‖віку).‖ 
Мета‖ дослідження:‖ встановлення‖ у‖ молодшому‖ шкіль-

ному‖ віці‖ міри‖ взаємозв’язку‖ між‖ вольовими‖ якостями‖ і‖
концентрацією‖уваги. 

Виклад матеріалу дослідження. За‖результатами‖ме-
тодики‖Бурдона‖«Коректурна‖проба»‖ми‖розподілили‖уч-
нів‖ початкових‖ класів‖ на‖ 5‖ груп:‖ 1) «високі‖ показники‖
концентрації‖ уваги»;‖ 2)‖ «середні‖ показники‖ концентрації‖
уваги»;‖3) «показники‖нижче‖середнього‖рівня»;‖4)‖«низька‖
концентрація‖ уваги»;‖ 5)‖ «дуже‖ низька‖ концентрація‖ ува-
ги». 
За‖ кожним‖рівнем‖ концентрації‖ уваги‖ (за‖ статями)‖ ви-

значено‖найбільш‖властиві‖вольові‖якості,‖якості‖ситуатив-
ного‖прояву‖і‖якості‖низьких‖показників. 
Так,‖ у‖ дівчаток,‖ які‖ мають‖ «показники‖ високого‖ рівня»‖

концентрації‖уваги,‖на‖першій‖рейтинговій‖позиції‖(далі‖у‖
тексті‖рейтингова‖позиція.‖– РП)‖знаходиться‖«наполегли-
вість»,‖ на‖ другій‖ – «активність».‖ Найбільші‖ ситуативні‖
прояви‖позначені‖ за‖ «ініціативністю».‖На‖ останній‖РП‖за‖
мірою‖визначеності‖знаходиться‖«організованість».‖У‖хло-
пчиків‖на‖першій‖РП‖– «старанність»,‖на‖другій‖– «наполе-
гливість»,‖ ситуативні‖ прояви‖ в‖ «організованості»,‖ на‖
останній‖РП‖– «сміливість». 
У‖ дівчаток‖ з‖ «середнім‖ рівнем‖ концентрації‖ уваги»‖ на‖

першій‖РП‖– «активність»,‖на‖другій‖– «відповідальність»,‖
ситуативні‖ прояви‖ у‖ «витримки»,‖ на‖ останній‖ РП‖ знахо-
диться‖«стриманість».‖У‖хлопчиків‖на‖першій РП‖– «відпо-
відальність»,‖ на‖ другій‖ – «дисциплінованість»,‖ ситуативні‖
прояви‖у‖«незалежності»,‖на‖останній‖РП‖– «витримка». 
У‖ групах‖ дівчаток‖ з‖ рівнем‖ концентрації‖ уваги‖ «нижче‖

середнього»‖ на‖ першій РП‖ спостерігаємо‖ «наполегли-
вість»,‖ на‖ другій‖ – «самостійність»,‖ ситуативні‖ прояви‖ у‖
«незалежності»,‖на‖останній‖РП‖– «сміливість.‖У‖хлопчиків‖
на‖першій‖РП‖знаходиться‖«старанність»,‖на‖другій‖– «від-
повідальність»,‖ ситуативні‖ прояви‖ у‖ «витримки»,‖ на‖
останній РП‖– «незалежність». 
У‖дівчаток‖групи‖«низького‖рівня‖концентрації‖уваги»‖на‖

першій‖ РП‖ – «наполегливість»,‖ на‖ другій‖ – «відповідаль-
ність»,‖ситуативні‖прояви‖у‖«старанності»,‖на‖останній‖РП‖
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– «організованість».‖У‖хлопчиків‖на‖першій‖РП‖– «старан-
ність»,‖на‖другій‖– «цілеспрямованість»,‖ситуативні‖прояви‖
у‖«сміливості»,‖на‖останній‖РП‖– «витримка». 
У‖дівчаток,‖які‖мають‖дуже‖низький‖рівень‖концентрації‖

уваги,‖на‖першій РП‖знаходиться‖«рішучість»,‖на‖другій‖– 
«ініціативність»,‖ ситуативні‖ прояви‖ у‖ «незалежності»,‖ на‖
останній‖РП‖– «старанність».‖У хлопчиків‖на‖першій‖РП‖– 
«активність»,‖на‖другій‖– «самостійність»,‖ситуативні‖про-
яви‖у‖«стриманості»,‖на‖останній‖РП‖– «витримка». 
Звертає‖на‖себе‖увагу‖спільність‖окремих‖вольових‖якос-

тей‖на‖зазначених‖рангових‖місцях у‖хлопчиків‖і‖дівчаток.‖
Крім‖того,‖схожим‖є‖місце‖їхнього‖розташування,‖зокрема‖
на‖ високому‖рівні‖ концентрації‖ «наполегливість»‖у‖дівча-
ток‖займає‖за‖значущістю‖першу‖РП,‖у‖хлопчиків‖– другу‖
«Організованість»‖у‖дівчаток‖перебуває‖на‖останній‖РП,‖у‖
хлопчиків‖ – на‖ситуативному‖рівні.‖Аналогічну‖за‖місцем‖
розташування‖ картину‖ проявів‖ спостерігаємо‖ на‖ «серед-
ньому‖рівні‖ концентрації»‖ уваги:‖ у‖ дівчаток‖ «відповідаль-
ність»‖– на‖другій‖РП,‖у‖хлопчиків‖на‖першій‖РП,‖витримка‖
у‖дівчаток‖на‖ ситуативному‖рівні,‖ у‖хлопчиків‖– на‖остан-
ній‖ РП.‖На‖рівні‖ концентрації‖ уваги‖ «нижче‖ середнього»‖
таких‖спільних‖за‖положенням‖якостей‖стає‖менше:‖у‖дів-
чаток‖на‖ситуативному‖рівні‖знаходиться‖«незалежність»,‖у‖
хлопчиків‖ – вона‖на‖останній‖РП.‖На‖низькому‖рівні‖спо-
стерігається‖спільна‖для‖обох‖статей‖«стриманість»,‖але‖ її‖
розміщення‖різне.‖У‖дівчаток‖ця‖якість‖є‖ситуативною,‖а‖в‖
хлопчиків‖знаходиться‖на‖першій‖РП,‖а,‖отже,‖значущість‖
«стриманості»‖для‖дітей‖є‖неоднаковою.‖На‖дуже‖низько-
му‖рівні‖концентрації‖уваги‖спільні‖якості‖у‖дітей‖не‖про-
стежуються. 
Зазначені‖закономірності‖дозволяють‖стверджувати‖про‖

зв’язок‖між‖рівнем‖концентрації‖уваги‖у‖молодшому‖шкі-
льному‖віці‖та‖наявністю‖спільних‖якостей,‖які‖знаходяться‖
на‖схожих‖рівнях‖проявів.‖Крім‖того:‖1)‖чим‖вищий‖рівень‖
концентрації‖уваги,‖тим‖сильніший‖рівень‖ схожості‖якос-
тей;‖ 2) чим‖слабший‖рівень‖концентрації‖ уваги,‖ тим‖неіс-
тотні‖спільні‖прояви‖вольових‖якостей. 
Їхнє‖ розміщення‖ також‖ істотно‖ відрізняється:‖ так,‖ най-

менший‖ рівень‖ концентрації‖ уваги‖ повністю‖ усуває‖ схо-
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жість‖проявів‖вольових‖якостей‖у‖дітей. 
Порівняння‖показників‖прояву‖вольових‖якостей‖в‖одні-

єї‖статі,‖але‖в‖різних‖групах‖концентрації‖уваги‖демонструє‖
наступні‖тенденції:‖1)‖чим‖більше‖рівень‖концентрації‖ува-
ги‖ відрізняється‖ від‖ її‖ середніх‖ показників,‖ тим‖ суттєвіші‖
відмінності‖ прояву‖ вольових‖ якостей‖ цього‖ рівня;‖ 2)‖ чим‖
більше‖показники‖прояву‖концентрації‖ уваги‖тяжіють‖до‖
середньої‖величини,‖тим‖більше‖спостерігається‖у‖них‖спі-
льних‖якостей. 
У‖нашому‖випадку‖найбільші‖відмінності‖у‖проявах‖во-

льових‖ якостей‖ відзначено‖ у‖ високого‖ та‖ низького‖ рівнів‖
концентрації‖уваги.‖Середній‖рівень,‖рівень‖«нижче‖серед-
нього»,‖низький‖рівні‖мають‖спільні‖вольові‖якості,‖значу-
щість‖яких‖для‖них‖однакова. 
Отже,‖ вплив‖ концентрації‖ уваги‖ у‖ дітей‖ молодшого‖

шкільного‖ віку‖має‖позитивний‖ вплив‖ на‖ розвиток‖ якос-
тей‖вольового‖комплексу.‖Необхідно‖зазначити,‖що‖вибір-
ка‖ молодших‖ школярів,‖ які‖ знаходяться‖ на‖ високому‖ і‖
дуже‖низькому‖рівнях‖за‖показниками‖концентрації‖уваги,‖
є‖незначною:‖основний‖контингент‖складають‖діти‖з‖сере-
днім‖ рівнем,‖ «нижче‖ середнього»‖ та‖ низьким‖ рівнями,‖ у‖
зв’язку‖з‖чим‖нами‖було‖запропоновано‖їхній‖трирівневий‖
розподіл. 
Не‖менш‖цікавим‖є‖з’ясування‖міри‖ зв’язку‖між‖вольо-

вим‖зусиллям‖ і‖рівнями‖концентрації‖ уваги.‖Так,‖ у‖дівча-
ток‖спостерігаються‖стабільні‖прояви‖вольового‖зусилля‖(у‖
стані‖втоми‖воно‖простежується‖на‖всіх‖рівнях‖концентра-
ції‖уваги,‖крім‖високого‖рівня).‖Здатність‖до‖вольового‖зу-
силля‖ у‖ ситуаціях‖ подолання‖ фізіологічно‖ зумовлених‖
труднощів‖істотно‖властива‖дівчаткам‖усіх‖рівнів‖концент-
рації‖уваги,‖крім‖середнього‖рівня, причому‖найвищі‖кіль-
кісні‖ показники‖ приходяться‖ на‖ найбільш‖ численний‖
рівень‖– «нижче‖середнього».‖Вольове‖зусилля‖у‖розумовій‖
діяльності‖ за‖ наявності‖перешкод‖ спостерігається‖у‖пред-
ставників‖усіх‖рівнів‖концентрації‖уваги,‖але‖найбільш‖чи-
сленними‖ є‖ показники‖ у‖ низького‖ рівня,‖ «нижче‖
середнього»‖рівня‖та‖середнього‖рівня.‖ 
Коли‖вольове‖зусилля‖мінливе‖за‖частотою‖проявів,‖то‖у‖

стані‖ втоми‖ значущі‖ дані‖ спостерігаємо‖ у‖ низького‖ типу‖
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концентрації‖ уваги,‖ потім‖ – у‖ високого‖ та‖ «нижче‖ серед-
нього».‖Водночас,‖ у‖ ситуаціях‖подолання‖фізіологічно‖ зу-
мовлених‖труднощів‖мінливе‖вольове‖зусилля‖є‖схожим‖у‖
представників‖середнього‖рівня,‖низького‖та‖дуже‖низько-
го‖рівнів‖концентрації‖уваги,‖а‖його‖нижчі‖прояви‖властиві‖
типу‖високої‖концентрації‖уваги.‖У‖розумовій‖діяльності за‖
наявності‖перешкод‖мінливе‖вольове‖зусилля‖зустрічаєть-
ся‖у‖представників‖усіх‖рівнів‖концентрації‖уваги,‖крім‖се-
реднього‖ рівня,‖ причому‖ значущу‖ групу‖ складають‖
дівчатка‖лише‖середнього‖і‖дуже‖низького‖рівнів. 
У‖ситуаціях‖відсутності‖вольового‖зусилля‖у стані‖втоми‖

така‖ тенденція‖ властива‖ насамперед‖ учням‖ з‖ дуже‖ низь-
ким‖типом‖концентрації‖уваги,‖потім‖- низькому‖та‖«ниж-
че‖ середнього».‖ У‖ ситуаціях‖ подолання‖ фізіологічно‖
зумовлених‖ труднощів‖ аналогічні‖ тенденції‖ властиві‖ для‖
низького‖ та‖ дуже‖ низького‖ рівнів‖ концентрації‖ уваги.‖ У‖
розумовій‖діяльності‖ за‖ наявності‖перешкод‖ – також‖для‖
учнів‖низького‖і‖дуже‖низького‖рівнів. 
Названі‖пізнавальні‖тенденції,‖як‖закономірності,‖демон-

струють‖наступну‖динаміку‖вольового‖розвитку:‖у‖молод-
шому‖ шкільному‖ віці‖ за‖ відсутністю‖ здатності‖ до‖
вольового‖зусилля‖дівчатка‖відносяться‖до‖низького‖та‖ду-
же‖ низького‖ рівнів‖ концентрації‖ уваги.‖ Випадки,‖ коли‖
прояви‖ вольового‖ зусилля‖ коливаються‖ в‖ залежності‖ від‖
певної‖ ситуації,‖ переважають‖ в‖ дітей‖ з‖ низьким‖ рівнем‖
концентрації‖уваги‖та «нижче‖середнього»‖рівня.‖За‖наяв-
ності‖ вольового‖ зусилля‖численними‖є‖ групи‖дітей‖ низь-
кого‖ рівня‖ та‖ «нижче‖ середнього»‖ рівнів‖ концентрації‖
уваги.‖Крім‖того‖у‖ситуаціях‖подолання‖фізіологічно‖зумо-
влених‖труднощів‖та‖у‖розумовій‖діяльності‖істотний‖кіль-
кісний‖ показник‖ показують‖ діти‖ з‖ високим‖ рівнем‖
концентрації‖уваги. 
Ці‖ експериментальні‖ результати‖ гіпотетично‖ засвідчу-

ють‖ залежність‖між‖показниками‖ здатності‖ до‖ вольового‖
зусилля‖ в‖ дівчаток‖ і‖ рівнем‖ розвитку‖ у‖ них‖ концентрації‖
уваги. 
У‖ хлопчиків‖ ситуації‖ стабільного‖ прояву‖ вольового‖ зу-

силля‖у‖стані‖втоми‖однаково‖спостерігаються‖при‖серед-
ньому‖ рівні,‖ низькому‖ та‖ дуже‖ низькому‖ рівнях‖
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концентрації‖ уваги.‖ У‖ ситуаціях‖ подолання‖ фізіологічно‖
зумовлених‖труднощів‖схожі‖тенденції‖ми‖спостерігаємо‖у‖
представників‖усіх‖рівнів‖концентрації‖уваги,‖крім‖високо-
го‖рівня,‖причому‖найчисельнішою‖є‖група‖середнього‖та‖
низького‖рівнів.‖У‖розумовій‖діяльності‖за‖наявності‖пере-
шкод‖– це‖діти‖усіх‖рівнів,‖особливо‖– низького‖рівня. 
Ситуативність‖ прояву‖ вольового‖ зусилля‖ у‖ стані‖ втоми‖

відбувається‖на‖всіх‖рівнях,‖причому‖кількісно‖найбільше‖її‖
у‖дітей‖з‖низьким‖рівнем‖та‖«нижче‖середнього».‖У‖ситуа-
ціях‖ подолання‖ фізіологічно‖ зумовлених‖ труднощів‖ чис-
ленною‖ є‖ група‖ з‖ низьким‖ та‖ дуже‖ низьким‖ рівнем‖
концентрації‖ уваги.‖ У‖ розумовій‖ діяльності‖ за‖ наявності‖
перешкод‖ відсутні‖ представники‖ високого‖ рівня,‖ тоді‖ як‖
водночас‖зафіксовані‖численні‖групи‖середнього‖рівня,‖ни-
зького‖рівня‖та‖дуже‖низького‖рівнів‖концентрації‖уваги. 
Ситуації‖ відсутності‖ вольового‖ зусилля‖ у‖ стані‖ втоми‖

спостерігаються‖в‖окремих‖учнів‖з‖середнім‖рівнем,‖низь-
ким‖і‖дуже‖низьким‖рівнями‖концентрації‖уваги.‖У‖ситуа-
ціях‖ подолання‖ фізіологічно‖ зумовлених‖ труднощів‖ таке‖
спостерігаємо‖на‖всіх‖рівнях,‖але‖найбільше‖– на‖низькому‖
та‖дуже‖низькому‖рівнях.‖У‖розумовій‖діяльності‖за‖ наяв-
ності‖перешкод‖– лише‖в‖окремих‖представників‖низького‖
і‖дуже‖низького‖рівнів‖концентрації‖уваги. 
Отже,‖ в‖ основному‖ прояви‖ вольового‖ зусилля‖ просте-

жуються‖у‖дітей‖з‖середнім‖рівнем,‖низьким‖рівнем,‖дуже‖
низьким‖ і‖ «нижче‖ середнього»‖ рівнями,‖ що‖ насамперед‖
зумовлюється‖ численнішим‖ складом‖ груп.‖ Закономірно,‖
що‖ випадки‖ відсутності‖ проявів‖ вольового‖ зусилля‖ про-
стежуються‖там,‖де‖є‖низький‖і‖дуже‖низький‖рівні‖конце-
нтрації‖ уваги.‖ Водночас,‖ дітям,‖ які‖ систематично‖ або‖ за‖
певних‖обставин‖здатні‖до‖проявів‖вольового‖зусилля,‖вла-
стиві‖всі‖можливі‖рівні‖концентрації‖уваги. 
Отримані‖ експериментальні‖ результати‖ стверджують,‖

що‖у‖ випадках‖ відсутності‖проявів‖ вольового‖ зусилля‖пе-
реважає‖низький‖і‖дуже‖низький‖рівні‖концентрації‖уваги.‖
Здатність‖ до‖ вольового‖ зусилля‖ виявляють‖ діти‖ високого‖
рівня,‖середнього‖ і‖«нижче‖середнього»‖рівнів‖концентра-
ції‖уваги. 
Таким‖ чином,‖ здатність‖ до‖ проявів‖ вольового‖ зусилля‖
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пов’язана‖ із‖спроможністю‖до‖концентрації‖уваги‖на‖пев-
ному‖ об’єкті‖ діяльності,‖ – тобто,‖ розвиток‖ концентрації‖
уваги‖ у‖ дітей‖молодшого‖шкільного‖ віку‖ сприятиме‖роз-
витку‖їх‖здатності‖до‖проявів‖вольового‖зусилля. 
Розглядаючи‖проблему‖взаємозв’язку‖між‖вольовим‖зу-

силлям‖ і‖ стійкістю‖ уваги,‖ ми‖ також‖ скористалися‖ також‖
методикою‖ Бурдона‖ «Коректурна‖ проба»,‖ визначивши‖ у‖
молодших‖ школярів‖ 4‖ групи‖ прояву‖ стійкості‖ уваги:‖ 1)‖
стійка‖увага‖(незмінна‖протягом‖всього‖часу);‖2)‖увага‖з‖те-
нденцією‖до‖зростання;‖3) увага‖з‖тенденцією‖до‖спаду;‖4)‖
нестійка‖увага‖(коливання‖даних). 
Для‖кожної‖групи‖з’ясовано‖міру‖її‖зв’язку‖з‖різними‖ва-

ріантами‖прояву‖вольових‖зусиль: 
1.‖У‖дівчат‖найбільш‖чисельною‖за‖можливими‖варіан-

тами‖ прояву‖ вольових‖ зусиль‖ є‖ група‖ із‖ стійкою‖ увагою.‖
На‖останній‖РП‖перебувають‖дівчата,‖у‖яких‖стійкість‖ува-
ги‖має‖тенденцію‖до‖зростання.‖Стабільні‖прояви‖вольово-
го‖ зусилля у‖ стані‖ втоми‖ властиві‖ дітям‖ стабільної‖ і‖
нестійкої‖груп.‖У‖ситуаціях‖подолання‖фізіологічно‖зумов-
лених‖ труднощів‖ першу‖ РП‖ посідають‖ діти‖ стабільної‖
групи,‖другу‖РП‖– групи‖з‖ тенденцією‖до‖ спаду,‖ а‖ третю‖
РП‖– групи‖з‖нестійкою‖увагою.‖У‖розумовій‖діяльності‖за‖
наявності‖ перешкод‖провідна‖ РП‖ належить‖ стійкій‖ увазі,‖
другій‖РП‖– увага‖з‖тенденцією‖до‖спаду,‖третій‖РП‖– не-
стійка‖увага. 
Якщо‖ вольове‖ зусилля‖ ситуативне,‖ то‖ у‖ стані‖ втоми‖ на‖

першій‖РП‖спостерігаємо‖стійку‖увагу,‖на‖другій‖РП‖– ува-
гу‖ з‖ тенденцією‖до‖ спаду,‖ на‖ третій‖РП‖– також‖нестійку‖
увагу.‖ У‖ ситуаціях‖ подолання‖ фізіологічно‖ зумовлених‖
труднощів‖на‖першій‖РП‖знаходиться‖нестійка‖увага,‖а‖всі‖
інші‖групи‖розподілені‖рівномірно.‖У‖розумовій‖діяльнос-
ті‖за‖наявності‖перешкод‖провідна‖РП‖позначена‖‖значною‖
перевагою‖стійкої‖уваги. 
За‖відсутності‖вольового‖зусилля‖у‖стані‖втоми‖однаково‖

наявна‖стійка‖і‖нестійка‖увага.‖У‖ситуаціях‖подолання‖фізі-
ологічно‖ зумовлених‖труднощів‖ –це‖ нестійка‖увага.‖У‖ро-
зумовій‖ діяльності‖ за‖ наявності‖ перешкод‖ на‖ першій‖ РП‖
знаходиться‖нестійка‖увага,‖на‖другій‖РП‖– тенденція‖уваги‖
до‖зростання.‖ 
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2.‖У‖групах‖хлопчиків‖із‖стабільними‖проявами‖вольово-
го‖ зусилля‖у‖ стані‖ втоми‖на‖першій‖РП‖домінує‖ нестійка‖
увага,‖на‖другій‖РП‖– стійка‖увага,‖на‖третій‖РП‖– тенденція‖
уваги‖до‖спаду.‖У‖ситуаціях‖подолання‖фізіологічно‖зумо-
влених‖труднощів‖на‖першій‖РП‖знаходиться‖нестійка‖ува-
га,‖на‖другій‖РП‖– стійка‖увага‖та‖з‖тенденцією‖до‖спаду.‖У‖
розумовій‖діяльності‖ за‖ наявності‖перешкод‖перша‖РП‖ – 
це‖стійка‖увага‖(‖з‖тенденцією‖до‖спаду),‖а‖друга‖РП‖– увага‖
з‖тенденцією‖до‖зростання. 
Якщо‖ прояви‖ вольового‖ зусилля‖ ситуативні,‖ то‖ у‖ стані‖

втоми‖першій‖РП‖властива‖стійка‖увага,‖другій‖РП‖– увага‖з‖
тенденцією‖до‖зростання,‖третій‖РП‖– увага‖з‖тенденцією‖
до‖спаду.‖У‖ситуаціях‖подолання‖фізіологічно‖зумовлених‖
труднощів‖ основна‖ РП‖ позначена‖ стійкою‖ увагою,‖ друга‖
РП‖– увагою‖з‖тенденцією‖до‖зростання,‖третя‖РП‖– це‖ува-
га‖з‖тенденцією‖до‖спаду.‖У‖розумовій‖діяльності‖за‖наяв-
ності‖перешкод‖ на‖першій‖РП‖перебуває‖ стійка‖увага,‖ на‖
другій‖РП‖– нестійка‖увага,‖а‖на‖третій‖РП‖– увага‖з‖тенден-
цією‖до‖зростання. 
3.‖У‖випадках‖відсутності‖вольового‖зусилля‖у‖стані‖вто-

ми‖ епізодичні‖ прояви‖ стійкості‖ уваги‖ спостерігаються‖ у‖
всіх‖групах.‖У‖ситуаціях‖подолання‖фізіологічно‖ зумовле-
них‖труднощів‖епізодичні‖прояви‖зустрічаються‖у‖нестій-
кій‖ групі.‖ У‖ розумовій‖ діяльності‖ за‖ наявності‖ перешкод‖
епізодичні‖ прояви‖ відзначаються‖ у‖ стабільної‖ групи‖ та‖
групі‖з‖тенденцією‖до‖спаду‖стійкості‖уваги.‖ 
Висновки:‖1.‖Істотних‖гендерних‖відмінностей‖між‖здат-

ністю‖до‖проявів‖вольового‖зусилля‖і‖типом‖стійкості‖уваги‖
не‖ існує.‖2.‖При‖наявності‖вольового‖ зусилля‖у‖діяльності‖
домінують‖ діти‖ із‖ стійкою‖ і‖ нестійкою‖ увагою.‖
3. Ситуативні‖прояви‖вольового‖зусилля‖насамперед‖влас-
тиві‖учням‖із‖стійкою‖увагою,‖потім‖– учням‖із‖тенденцією‖
уваги‖ до‖ спаду‖ та‖ нестійкою‖ увагою.‖ 4.‖ У‖ разі‖ відсутності‖
вольового‖зусилля‖найбільшу‖РП‖складають‖діти‖з‖нестій-
кою‖ увагою,‖ а‖ друга‖ РП‖ – це‖ діти‖ з‖ тенденцією‖ уваги‖ до‖
спаду‖*1+. 
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