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���%���	� 8��#��9& 
�!�3  3 « )+�" �2��5 %+� )&!#» 2�" !  +�%&38 �"3 � )"�!4) 4!�&'���, �  �#!/ 4�" � �"3 ) 

�!�����#�(  � %+!"%'# �(, (!2� 2� #!.! ��,��2'��3  '+4��� � �+(� '# )+��5 %+!-'"�5��5 &� '+� )+� 
4� �' ,��(!��4!. 9 �" !+�$ ���!4! %+! �"�)����3 .�+"�#�( %+� )&#��, ,!#+'4� � ��+%� �( � �+�4)  � 
1! �!�� *)&� � 2�" #!�! ,�&�0�7 �"3 -!+4!7  �42�"!�!.! %+!/�����3 � )4!��( 2�"!4 "#&����( � 
,� �"�'��(.  ")"����( #�+%� "�#�( #+�$��(, �  �#!/ � �&�%�(  )+�" �2��5 %+� )&!# 8 
2�" !�/�����4 %!�3  34  � +'�&��! ��#!+�" !�)����4 !*`8# !4, *! ��"%+���� �"�)8 �'&�#� 
#�&�#�" � +�,��( *)���'&� � "%!+)�  �#!.! +!�), ) �!+772� ��&) 4'+'/) �� ,��2��(  '+� !+�3(.  

B# %!3��&�"3 .�+"�#�  )+�" �2�� %+� )&#�; 3#�5 *)���'&���5 "%!"�* +'�&�,���$ "%!+)�  �#�( 
%+� )&#�� � 3#� �+(� '# )+� -!+4)8 �"3 �� ��"!#!.�+`$; 1! ,�&�0�&!"� ) ��" ��� �����0�( 2�"�� � 1! 
��8 �"3 ,�+�, ? �� �� ,�%� ���3 "%+!*)54! ,��5 � ���%!����.  

 

*���� ��%��7 8�#��	�
�� %� ������:�$ 
�� ���3  )+�" �2��( %+� )&#�� ) ��+%� �( +!,.&3��&� 	.�. ?'�!+2'�#!, �.�. 6�!+!�� ) 

#��,� «�" !+�3  )+�,4) � #+�$��», � 3#�5, ,!#+'4� ,.��)7 �"3 .�+"�#�  )+�" �2�� %+� )&#� � 
#+�$�"�#�( ��+%� �( ��" +�5"�#!.!  � %!&�"�#!.! %'+�!��� [1]. �7 %+!*&'4) +!,.&3�) ! ) %+��� 
�.	. �),�0�� [2]. 
#+'4�5 +!,��& %+!  )+�" �2�� %+� )&#� %+�"�32'�! ) #��,� �.�. :�+��!�"�#!.! 
«�!4%&'#"D ! �D(� �  )+�,4�» [3]. 6! �2�!7 �! ��!.! 8 %+��3 �.�. ;)&�.� %+! �+(� '# )+�!-
%&��)��&��) !+.���,���7 .�+"�#!&�/��( #!4%&'#"�� [4]. �"�)8 ,��2�� #�&�#�" � &� '+� )+� %+! 
.! '&��) �+(� '# )+), ,!#+'4� %+! .! '&�, "��� !+�$ ) ��+%� �( (��%+�#&��, %+��� �.�. ��+2)# [5]). 

�+�%&37 �"3 %!���!4&'��3 %+! �!�� .�+"�#�  )+�" �2�� %+� )&#� ) "�� � � %'+�!��2��5 
%+!-'"�5��5 &� '+� )+� [6]. 

�%'���&��!$ �!+4� ���!$ �!#)4'� ���$ 1!�! %+!'# )����3  )+�" �2��( %+� )&#�� � #+�$�� 
�'4�8, �"�)7 � �'+/���� *)���'&��� �!+4� , %+!'# )����3 .! '&��.  
 

1��9��5��� 9�%& 
�!" ���4! "!*� ,� 4' ) �" ��!�� � %!(!�/'��3 %!�3  3 «.�+"�#�5  )+�" �2��5 %+� )&!#», 

��3�� � .!&!��� +�"� +!,�� #)  �#�( "%!+)�, "-!+4)&7�� � $(�� ��5��/&���0� �+(� '# )+�!-
*)���'&��� !,��#�, �  �#!/ ��3�� � $(�8 4�"�' � #+�$��. 
 

�&	��� ������� 9�%������ 
-���� ���� �������  
�&!�! „%+� )&!#” ��*)&! ) ��0!4) 4!�&'��� *�.� �!( ,��2'��, (!2� %'+����! �!�! !,��2�&! 

„4�"�', �' 4!/�� %'+'*) � 3#�5"� 2�", ���%!2� �” 2� „4�"�', �' 4!/�� "(!�� �"3 �*! "(!�� � 
#!.!"� ��� #!.!-, 2!.!-�'*)��; ,�(�" !#, )#+�  3”. �+�4 ��( %'+�����( ,��2'�� �"�)7 � %!(����, � 
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 �#!/ *&�,�#�4 �! ��!.! "&!�� 8 %!�3  3 „%+�(�" !#” 3#! ,�(�" 16 [7]. 6!��72� !,��2'��3 �! ��!.! 
�4'���#�, ! +�4)84! *�&�0 2� #' +!,)4���3 %!2� #!�!.! ,��2'��3. 

�+� )&#� 3# ,�#&��� �&3 ) +�4���3 � ��(!����3 "�+�   � *',%+� )&���( �� '5 – ���
* 
��������, �  �#!/ %+� )&#� �&3 ) +�4���3 �'4�2��( �*! " �+�( &7�'5, %'+'��/�! !����#�� – 
�������� ��
 &����(���, ,’3��&�"3 %+� �'+#��( � 4!��" �+3( 1' ) 2�"� �'+'���!��223. 9 '%!(� 
	��+!�/'��3 !���4 �, ��5���!4�0�( � �" !+�$ �+(� '# )+� 8 6� 32�5 %+� )&!# ) ?&!+'���$ 
�+(� '# !+� ?. :+)�'&&'"#�17.  

�+� )&#� �&�0 !�)��&�"3 !#+'4�4� *&!#�4� ) #!4%&'#"� "�#+�&��!$ "%!+)��, 3#�5 4�� 
4�" � � *�,!��5 ��*�+ -)�#��!��&���( ,!� (�!2��&3, (�+2)����3, %+�.! )����3 $/$, >�>�8�� �  .�.). 
:)���#� %+� )&#�� ,)" +�2�7 �"3 )  �5 2� ��0�5 -!+4� ) ��!4) "�� �, 1! ���%!����8 +'&�.�5�!-
' �2��4 !"�!��4 � �  !4) 2�"&� (+�" �3�"�#�5 4!+�&�. 	 �" !+�$ )#+�$�"�#!$ �+(� '# )+� ���!4� 
«"�+! ����», «%+� )&#� �&3 " �+���», 3#� %!+)2 , «&�2���34�» 8 ����,'+#�&'��34 4!+�&���( ,�"�� � 
%+!3�!4 #)&� )+� ")"%�&�" ��. 

 ��0 2�" �� 32� %+� )&#� � %+� )&#� �&3 *',�!4��( -!+4)7 �"3 �' &�0' %+� �'+#��(, �&' 5 
8 "�4!" �5��4� �+(� '# )+��4� !*’8# �4�. �(�8 *)������ �! !%�+�8 �"3 �� +�,�� �'+/����, 
.+!4��"�#�  � ��0� %+!.+�4� � %�� +�4#�. 	!�� " �&� !*'8# !4 %+!-'"�5�!.! ,���#��&'��3 
�+(� '# !+��, !"#�&�#� ,’3�&38 �"3 4!/&���" � +�,�!.! "%!"!*) �&�0 )����3 "%!+)�  �#!.! 
%+�,��2'��3. �'4� -!+4)����3  �#�( %+� )&#�� ��*)��8 +!,�� #) [8].  

�!&�"� �"�)��&� �������� ��
 ����(���� ) 4�"�3( +'&�.�5��( %!#&!����, �  �#!/ �� 0&3(�( 
�! ��(, ��%+�#&��, �&�0 !����5 � �� " . %+� )&!# �� %'+'��&� 	'&�#�5 �'�-:'+��+ �� ��"! � 
2 472 4 �� %+�#!+�!��� ;�'5��+�$  � � �&�$, 3#�4 !%�#)���"3 4!��" �+ "�3 !.! :'+��+� � 3#�5 
"&).)��� 8����4 %+�(�" #!4 �&3 4���+����#�� ) "#&����( )4!��( �&�%�5"�#!.! ��"!#!.�+'3. 


#+'4�4  �%!4 "%!+)� 8 �������� ��
 ������ 3# ,�#&��� �&3 %'+'*)����3 *',%+� )&���(  � 
(�!+�(  ��+��.  

-�������	� ���	� ����������� ��������	 
	�� "'+'���� ��� " !&�  3 ����#�7 � *)���&� ����	��*��� �������� 3#  �42�"!��( /� '& ) 

-!+4� "�&�"�#�( (�  �/�*! �)/' "%+!1'��( .! '&�� � )4!��( �����&'��3 ��� %!"'&'�� �, 3# %+���&!, 
��"!#! � .!+�(. ��# ,'3��&�"3 $�	�� ����	��*� ��������18. 

 �'5 2�" �, ")"%�&���4 +!,�� #!4 ,’3���"3 %+!0�+!# 4�"�#!.! ��"'&'��3, 3#�5 %! +'*)��� 
%'+�!��2�!.! ���%!2��#) � !,�!+!�&'��3 ) %!,�4�"�#�( )4!��(. ��52�" �0' ��4� " ���&! .�+�' � 
,�!+!�' �!�#�&&3 ) &�"�, %+� �!�!54�, ) .!+�(. �! +'*� #!� �# ) , %+�+!�!7, � +)"�, *�/���3 %�,����3 � 
�!��( �+�/'�� "#'+!�)��&� &7�'5 �! �����&'��(  � %+!" ! ��0�( 4�"��. ��&�#�" �  �#�( &7�'5 
%!" �5�! ,+!" �&� �, ,*�&�0'��34 4�"�#!.! ��"'&'��3, , %!.�+0'��34 '#!&!.�2��( )4!� � )+*���,!-
���!4) "'+'�!��1�  � )"���!4&'��34 ,�!+!�!.! "%!"!*) /�  3. 	��%!2��!# �� %+�+!��, !,�!+!�&'��3 
�!�!7 � %!�� +34, �  �#!/ ,��3  3 "%!+ !4 " ���&� ,��2�!7 -!+4!7 4�"�#!.! /�  3. 9���3#� +!,�� #) 
 +��"%!+ �!.! "%!&)2'��3, � ��"�4%'+'� ,�&�,����, %!#+�1�&�"3 4!/&���" � �!" )%) , 4�" . 

����+����#� � ���%!2���&���#� %! +'*)��&� ��&'/��( )4!� %'+'*)����3 � .!+�(, � !"!*&��! 
 D, 3#D ,�&�0�&�"3  )  �� �!�0�5 2�". �!2���8 �"3 *)������ �! .! '&��, ��&&, "��� !+�$�, 
%��"�!�� ��  � ��0�( ���%!2��#!��(  � !,�!+!�2�( *)���'&�. 9’3��&�"3 "%'��-�2��  �%� .! '&�� � 
��&&, ��"�4%'+'� ) 4�"�3( !,�!+!�&'��3 [4]. 

	�/&���4 4!4'� !4 %+� ��!4) " �� -����"!��5 -�# !+ – ���%!2���&���#� *)&� .! !�� 
,�%&� � � ,� �!*�+���3, %!"&).� ) %+!/������, (�+2)����3 � "'+��".  

�&' �' )"�( ,��!�!&��3&! %+!/�����3 � .! '&3( ) 4'/�( %!"'&'�� – �# ���� !"!*�, 3#� 
%!&7*&37 � 4���+�, %! +'*)7 � #!+! #!2�"�!.! %+!/�����3 2� %'+'*)����3 *&�/2' �! �'+0��, 
�,�!�/ .�+"�#�( (+'* ��, *�&3 ��#���(, 4�&�!���2�( � ��,��2��( 4�"��. ��#�( &7�'5 " �&� ��,��� � 

                                           
16 «-�������» 8 ,+!,)4�&�4 ) #!/��5 4!��, ���!*+�/�72� %+!" ! ) � ,+!,)4�&�" � %!�3  3. �!+! #' "&!�! �#�,)8 �� 5!.! 
�����" �: ���/� (+!".); schronisko, przytulek (%!&�"#.); Obdach (n), Unterkunft (f) (��4.); asile (m) (-+.). 
17 Ospedale degli innocenti (� �&.) – �!"&���!: „%+� )&!# �'�����(”. 
18 6&3 %!,��2'��3 $�	���$� ����	��*��$� �������� ���%!�����#!4 *)�) �: $���:� ����	��*�	��� ���/� (+!".); 
schronisko gorskie (%!&�"#.); Berghütte (f, ��4.); refuge (m, -+., ��.&.); rifugio (� �&.).  
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« )+�" �4�» ( )+�,4: 1) %!�!+!/, 3#) ,��5"�77 � ,� %'���4� 4�+0+) �4�; 2)  �42�"!��5 ��$,� 
&7���� , 4�"�3 %!" �5�!.! %+!/�����3 ) ���%!2��#!��( ��&3( [6]). �' " �&! "!���&���4 4! ��� !+!4 
%!3�� "%'��-�2�!.! .! '&7 – %+� )&#), 3#�5 8 "%+!1'�!7 � 4���4�,!���!7 -!+4!7 .! '&��!$ 
"%!+)�� �&3  )+�" ��. B# %+���&!,  �#� %+� )&#� %!2�&� �&�0 !�)�� � ) .!+�(. �+� )&!# �' 4�8 �)/' 
#!4-!+ ��( )4!� 2'+', "#&����" � �!$,�), *)������ ��, ,�*',%'2'��3 )" � #)����3  � %+�+!��� 
!*4'/'��3  '+� !+�$ �&3 ,�*)�!��. 

.������ ���������� �������� � �	��� 
��!�'+�4� �&�0 )����3  )+�" �2��( %+� )&#�� ) ")2�"�!4) +!,)4���� "&�� ���/� � 

�&�%�5"�#� #+�$��. 
"�!8��3 .�+ ) ��( ,'4&3( %!2�&!"3 ,+�,) %�"&3 %��#!+'��3 ��5��1�( �'+0��19. 

#+'4� 4���+����#�, �&�%���" � �  !��+�" �� +!,0�+7��&� ,����3 %+! .�+"�#�5 "�� , 4! ��)72� 
+!,�� !#  )+�,4) � �&�%���,4). 	 �+).�5 %!&!����  � ) #���� ��� " !&�  3 ,’3�&37 �"3  )+�" �2�� 
%+� )&#� 3# !"��#� #&)*�� � "%!+ ���!- )+�" �2��(  !��+�" �, 3#� ����#�&� , %+��� �!$ ������ ��� 
2&'���  !��+�" �  � +�,�!$ -����"!�!$ %�� +�4#�20. 

9*)�!���� ) �����0� 2�"� .�+"�#�  )+�" �2�� %+� )&#� %+!�!�/)7 � -)�#��!�)�� �, ! +�-
4��0� �!�' !%!+3�/'��3 ( '%&!�,!&�!���� " ���, ��#��, �!�' %!#+�  3 ��()),  '(��2�' )" � #)����3 
( )�&' �, �)0�, #)(�� , '&'# +!%���.+��!4 �  .�.), �� !�!4�� "�" '4� '�'+.!,�*',%'2'��3. 6'3#� 
%+� )&#� +!,*)�!�)7 �"3.  

 ")"����( #�+%� "�#�( #+�$��( ��� �����0�( 2�"�� �"�)7 � ���!4� %+� )&#� ) �� +�(: 
"(+!��"�#! «�)+!���'��» (1894 +.) ) ��&� E��"'����!��5 %�� ��"%+!��4 	'+(!4 (�!&�1�), 
"(+!��"�#! «�� � %+� �!%+��"�#!4) " ���» (1879 +.) ) �!&��� �8>)0!�8��#�5 (�&!��22���)  � ��. 

 #��#�,�#!4) +'.�!�� ��5���!4�0�4� 8 %+� )&#� � �+�'&�*+)""� – «�+� )&!# !������3-
 �!(» (1938 +.), %+� )&!# «:!2#�». 

��+"�#�  )+�" �2�� %+� )&#� �"�)7 � ) �"�!4) "�� �, �' 8 +!,���'��5 .�+"�#�5  )+�,4. 
�����$��
 "���	��� �������� ����������� ��������	 
�!�� .�+"�#�  )+�" �2�� %+� )&#� *)�)7 �"3 �, �! +�4���34 " +!.�( ��4!. *',%'#�, 

%+�+!�!!(!+!���( ,�#!���, !1���!" � , ,�*',%'2'��34 4�#"�4�&��!.! #!4-!+ ) %+� /!+" #�( 
)4!��( ��"!#!.�+'3 (+�". 1, 2). 6'3#� ,  �#�( %+� )&#�� �" ��!�&77 �"3 %!+)2 �, " �+�4�, �*! 
%+�4�#�7 � �! ��(. �(�8 �+(� '# )+�' ��+�/'��3 ��*)&! !*+�,�!$ "%'��-�#� � 2�"!4 #!� +�" )8 , 
�"�)72�4� "%!+)��4�, !"#�&�#� �!�� ��#!���� ) �!��( -!+4�(, �, ,�" !")����34 �!��( 4� '+��&��, 
, ��0�4 +!,%&��)����34 �  .�. (+�". 3). �"�)8 �!"��� �&�0 )����3 �!��( %+� )&#�� �� " �+�5 !"�!�� 
2� -)���4'� �( (+�". 4). :�&�0�" � " �+�( *)���#�� %+� )&#��, %+!�"�)���0� �'"3 �&�  3, " �&� 
���,'+#�&'��34 �����0!$ '%!(� � +!,.&3��7 �"3 3# �+(� '# )+�� %�4‘3 #�: $( %+!-'"�5�! 
�!.&3��7 � � !�!�&77 �. 

9� "%!"!*!4 .!"%!��+7����3 .�+"�#�  )+�" �2�� %+� )&#� 8: � 	�(��&	��$�������
(, �' 
 )+�"  4�8 4!/&���" � %'+'�!2)�� �, �  �#!/ %+�.! )�� � "!*� $/) , %+��'"'�!.! %+!���� ); � � 
�&	��$���/*�( ���	�����( – %+� )&#�, � 3#�(, !#+�4 4!/&��!" � %'+'�!2)�� �, ,� !#+'4) %&� �7 
%+!%!�)8 �"3 (�+2)����3. 

9� 2�"!4 -)�#��!�)����3 .�+"�#� %+� )&#� 8 ����*��) �)  � 	������) �). :�&�0�" � %+� )&#�� 
%+��77 � "',!��!, �&' � *�.� �!( , ��( �� %'+�!� ,�#+�  3 %'+'�*�2'�� �'!%�&7���� «,�4!�� 
%+�4�1'��3» (��4. Winterraum), ) 3#�( 4!/�� ���%!2� � 2� ���� � %'+'�!2)�� � ,� ��3��!" � 
���%!����!.! "%!+3�/'��3. 

9��2�! ��/2' %! ��"! �, ) &�"!��5 "4),� ,��(!�3 �"3  �# ,���� «����	���» – )#+�  3 ��� �'.!�� 
3# �'�'&�#� "%!+)��, �+(� '# )+�! *�&�0' ��*&�/'�� �! �&� ��!#. 9�'*�&�0!.! �!�� �&�0 !�)7 �"3 
*�&3 %+!#&��'��( &�"!��( " '/!#, 3#� �'�) � ��� ��"'&'�!.! %)�# ) �! 3#�(!"� 4�&�!���2�( 4�"�� 

                                           
19 ���#!+'��3 �!�-:&��) ���*)&!"3 1786 +., E+!">&�!#�'+� – 1800 +., ��  '+.!+�� – 1865 +. 
20 ��%+�#&��, !���4� , ��5���!4�0�( 8 „��4'��#' �&�%�5"�#'  !��+�" �!” (Deutscher Alpenverein – DAV), „��" +�5"�#' 
�&�%�5"�#'  !��+�" �!” (Österreichischer Alpenverein), „6+),� %+�+!��” (Naturfreunde)  � ��. �+� )&#� ! +�4)7 � ��,�� 
2�" ! ,� ��,��4� %!(!�/'��3 !+.���,���5 – «�7�('�"�#�5 ��4» (1894 +.) �� .. �)>0%� �' (2962 4.�.+.4.) ) :���+"�#�( 
�&�%�(, «6+',�'�"�#�5 %+� )&!#» (1875 +.) %�� &�!�!��#!4 ; )*�5 ) ��+!&� (��" +�3) �  .�., �*! ,� �4'��4� -)��� !+�� – 
«; 7�&�.7  '», «��+&-;)" '+-*���#» �  .�. 
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2� &���0�- ��( %�4’3 !#. ��#� ,�(�" #� %+�,��2'�� �&3 )#+�  3 ��� �'.!��, ���%!2��#), �&' �' 
%'+'�*�2�7 � �!2��&� ) ��(. 4!�!7 �&�0 )����3  �#!.!  �%) "%!+)� 8 ���") ��" � *)��-3#�( 
4�"�� )#+�  3 ��� �'.!�� �� �����&� #�&�#!( #�&!4' +�� (+�". 5). 

6'3#� �!�� *)���&� ��*)��7 � -!+4� #!4%�# ��( *&!#�� , 4' �&) � "#&� �&3 %+!/�����3 &�0' 
�'#�&�#!( !"�*, – �' 8  �# ,���� %+� )&#�-*���#� («*���2�� #!+!*#�», ��4. Biwakhütte). �� *)���&� 8 
�!" )%�� �&3 4���+����#�� ��&!+�2�!, � ��( �'4�8 !*"&).!�)72!.! %'+"!��&), ,��(!�3 �"3 �!�� �� 
��"!#!.�+’$ �'1! �����&'�! ��� %+� )&#�� , !*"&).!�)����34 � %+�,��2'�� �&3 ,�(�" ) ��� �'.!��, � 
 �#!/ �&3 �!2��&� %+� �!�.! +���&�( ��"!#!.�+��( 4�+0+) �(, #!&� �'4�8 4!/&��!" � "%)" � �"3 
�! %+� )&#) (+�". 6).  

�'+'��/�! .�+"�#�5  )+�" �2��5 %+� )&!# 4�8 ��.&3� #!4%�# �!$ !��!-, ��!- 2� 
 +�%!�'+(!�!$ "%!+)�� �&3 %+!/�����3 �'&�#!$ #�&�#!" � &7�'5. 	�#!�)7 �"3 .�+"�#� %+� )&#� 
��52�" �0' , �!" )%��( 4�"�'��( *)���'&���( 4� '+��&�� (%+�+!���5 #�4���, �'.&�, �'+'�!). �'%'+ 
2�" ! ,�" !"!�)7 � �!�� �� '-'# ����  '%&!�,!&3��5�� 4� '+��&�; 4' �& " �8 �"' *�&�0 %!0�+'��4, 
3# �'")2�5 4� '+��&, �  �#!/ 3# ,!���0�8 !,�!*&'��3 ��( *)���'&�. �!�" +)# ���� "('4� 4!/' 
*) � +�,��: ,+)*��, ��&��!" ��!��, #�+#�"�� �  .�.  

 

  
 

"�	. 1. 7���	��*��� �������� «5�/���$/���» 
(2801 () &�
 $. K��	F�������, !�	��
.  
(C��� � 	���� www.stadler-markus.de) 

 

 

"�	. 2. -������� «#���� "���» (2795 (), 5������
. 
(C��� � 	���� www.zermatt.ch) 

 

  

  
 

"�	. 3. 7���	��*��� �������� &�
 $��� ����, 
5������
. ����� &����
  	�*�	�� ���&������� 

*�	����. (C��� � 	���� www.ruch-arch.ch) 
 

 

"�	.4. -������� «3�������$/���» (2389 ()  
�� 	���� �	��� &�
 $. 3�������, 7����, !�	��
. 

(C��� � 	���� www. tourentipp.de) 
 

  
9� �+(� '# )+��4 ��+�,!4 .�+"�#� %+� )&#� �� %!2� #�( "�!.! ����#�'��3 *)&� *&�,�#�4� �! 

4�"�'��( *)���'&���(  +�����5. 	 !" ����5 2�" "%!" '+�.�8 �"3 " �&�" �2�' �����&'��3 ��� 
 +�����5��( 4�"�'��( -!+4. �%�&��!7 +�"!7 )"�( .�+"�#�(  )+�" �2��( %+� )&#�� 8 %+!" � 
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+!,%&��)��&��� "('4�, 4���4�&���5 ,!���0��5 %'+�4' + " ��, '-'# ���� "�" '4� !%�&'��3. 
�!4� �!7 8  '��'���3 �! ��#!+�" ���3 �&� '+�� ����( �/'+'& '�'+.�$.  

 

  
 

"�	. 5. 1���	��� ��
 ������
 �� ��$���. (C��� � 
	���� www.ferndorf.de) 

 

 

"�	. 6. -�������-&��� «.���-5�	���». 7����, 
!�	��
.(C��� � 	���� www.kombrig.net)  

 
,��������� �������� 	 /��
#������ %
��
�
� 
�� ,&�4� ���–�� " !&� � ) C�+!%� %!/�����"3 "!���&���5 � ����!��&���5 +)(. 9’3�&38 �"3 

�'&�#� #�&�#�" � .+!4��"�#�(, #)&� )+��(, "%!+ ����(,  )+�" �2��(  � ��0�(  !��+�" �, 3#� 
!*'8��)��&� &7�'5 ,� "%�&���4� �� '+'"�4� 2� ��'87. 6'3#� , ��( %!2�&� ���2� � #+�$�), %&'#� � 
%!��.) �! %+�+!��, 4�"�'�!.! ��"'&'��3,  +�����5 "�!8$ ,'4&�  � �&�0 !�)�� � 4���+�. ��#���4 8 
 ', 1!  �#�  !��+�" �� ) ��&�2��� 4�&� ���%!�����#� 3# � )#+�$�"�#�5,  �# � ) %!&�"�#�5 "%�&��! � 
#+�7. �!��+�" �� " �&� ������ !+�4�  )+�" �2�!.! !"�!8��3 .�+"�#�(  '+'��� � *)������ �� 
«"(!+!��"�#» (+�". 7). 

9�%!2� #!���� ) 2�"� ��" +!-.!+1���  )+�" �2�� %+� )&#� ��*)&� %!��&�0!.! +!,�� #) � 
4�/�!8��!4) %'+�!�� ) �!��( +'�&�3(  !��0��!$ C�+!%�. ��&�#�" � %+� )&#�� ,+!" �&� � ��*)&� 
"�!.! ��5*�&�0!.! +!,�� #) %'+'� %!2� #!4 6+).!$ "�� !�!$ ��5��. �!/�� %+!"&��#)�� � 
�+(� '# )+�!-#!4%!,���5�� ,4��� ) ��#!����� ��( *)���'&� (+�". 8). ��5���!4�0� , ��( *)&� ) 
E!+>���(  � A!+�!.!+�. 

	!8��� ��$ � .!+�(, %�"&3�!8���5 +)( !%!+) �' "%+�3&� ,*'+'/'��7 %+� )&#��, ���� � ���%�#� 
– �!�� " ���&� 4�0'��7 �!+!.)72�( " !+��. 6! "'+'���� 1950-( +!#�� ��  )+�" �2�� 4���+��#� � 
.!+� ����/)�� �"� *)&! �'4!/&��!.  %!��&�0�5 2�" 2'+', %!.!��� )4!��, �',�.!"%!��+'��" �, 
*�5�)/�" � � �����&�,4 �, %!%'+'���!$ !#)&� )+'�!" � 4�5/' ��2!.! �' ,�&�0�&!"�. 

	�� 1960-( +!#�� � �'"� +��3�"�#�5 %'+�!� ���*)��&!"3 %!/���&'��3  )+�" �2�!$ .�&),�. 
	'&�#� #�&�#�" � %+��� ��(  !��+�" � 4���+)��&! ��+%� �4�, ,)%��372�"� ) ��4' !��(  �*!+�(, � 
%!+)2 ��4 �� �'+/���!4) +���� *)&� ��,��2'�� ,�.�&��!"!7,��  )+�" �2�� 4�+0+) �, 3#� 
*�,)��&�"3 �� 2�" #!�! ����!�&'��( %'+'��!8���( *)�!��(  � �!�!,*)�!����(  )+�" �2��( 
%+� )&#�(. ��#�4 %+�#&��!4 8  )+�" �2�� *�,� «��#)��&��!-!,�!+!�2�5 #!4%&'#" ��#)5» ) "'&� 
:�&�"!���3 (	!&!�'��#�5 +-� 9�#�+%� "�#!$ !*&.), ���% !����5 , #!&�0��!$ 2'(!"&!����#!$, � %! �4 
).!+"�#!$ %+�#!+�!��!$ ,�" ���,  )+�" �2�� *�,� «��'&��'5"» ) ,*'+'/'�!4) .! '&� 4�/�!8��!.! 
2�") � B"��� (��(��"�#�5 +-� 9�#�+%� "�#!$ !*&.) �, %+� )&#!4 «6+�.!*+� » ) 4�"��� ����!�'�� *�&3 
.. :&�,���3 (1881 4.�.+.4., +�". 9, 10). �� 4�"�� ,��1'�!.! %+� )&#) “9�+!"&3#”, 1! +!, �0!�)���"3 
) %����//� .. �!�'+&� (2061 4, 4�" '2#! 	!+!( �-9��!8&3, �����+�3�"�#�5 +-� ��. ?+��#��"�#!$ !*&.) 
����#&� �'&�#� !��!54'��� "%!+ ���!-.! '&��� *�,� (+�". 11).  

6'+/���� %�� +�4#�  �#!.! *)������ �� ����.+���&� %!,� ���) +!&�, �&' $(�3 #�&�#�" � *)&� 
%!4� �! 4'�0!7, ��/ ) %!%'+'���5 %'+�!�, � +��'�� ) +�4���3 2'+', «,�.�&��!��+!��) �&�"��" �» 
*)� ��,�#�4. 	"' / ��5�����&'��0� %+� )&#� %!���" 7 ,��'%�&�. 

�&�� "#�,� �, 1! %! +'*� ) %+� )&#�( �"�)��&� ,��/��. B#1! / !+.���,!����( *)���'&� 
+'�&��! �' *)&!,  ! $(�7 +!&� ��#!�)��&� %�" )0�  � &�"!+)*�� #!&�*� � (� #�, �  �#!/ &�"��2��#�, 
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��2�, *)���#� 4�"&��" �  � ��0� *)�!��, 3#� *)&� %+��� �� �! �!2��&�, 3#, ��%+�#&��, +)$�� 
#!&�0��!$ !*"'+�� !+�$ �� .. ��%-���� A!+�!.�+"�#�5 (2022 4). 9��2�' �����&'��3 ��� %!"'&'��, 
,!���0�� !*" ����� (,&���, "��., (!&!�) � �'#!� +!&�!����" � �!,�!&3&�  )+�" �4 %+����4� � 
�'%+����4� #!+�" )�� �"�  �#�4� "%!+)��4� (+�". 12). ��#�5 " �� +'2'5 �' 8 %!,� ����4, �  !4) 
��3���" � ��72�( � �%!+3�#!����( .�+"�#�(  )+�" �2��( %+� )&#�� "%+�37 � *',%'��, %!+3�#) � 
2�" ! � �!�#�&&3. 

9 2�") )#+�$�"�#!$ �',�&'/�!" � %!4� ��( ,+)0'�� ) "-'+� *)������ �� .�+"�#�(  )+�" �2��( 
%+� )&#�� �' "%!" '+�.�8 �"3. �+�%&37 �"3 %!!���!#� "%+!*� ��&�.!�/'��3  )+�" �2�!$ 
��-+�" +)# )+� � ,!#+'4� ����!�&'��3 -)�#��!�)����3  )+�" �2��( %+� )&#�� �� %!%'+'���( 
4�"�3( – %+� )&!# �� %!&!���� �&�"�' 4�/ .. E+!-� (1748 4)  � .. ��+'�#� (1736 4) ) E!+>���( 
(+�". 13). 6)/' �# ���' � 2�" ! �'%+!-'"�5�' *)������ �! .! '&�� ) %!"'&'��3(.  

 

  
 

"�	. 7. 7���	��*��� ��������, 8� 	����� &�
 

$. #����� � (�	�� K��F���. (C��� � 	���� 
www.stezhky.org.ua) 

 

"�	. 8. 7���	��*��� ��������, 8� 	����� �� 

������� "�8��� &�
 $. �����
 � (�	�� K��F���. 
(C��� � 	���� www.stezhky.org.ua) 

  

  
  

"�	. 9. 7���	��*�� &��� «<�������	» � 	(�. 2	��
 
"���	���$� �-�� 1�������	���) �&�. 

(C��� � 	���� www.avialine.com) 
 

"�	. 10. 7���	��*��� �������� «���$�&���» � 
(�	�� ��������� &�
 $. �������
 (1881 () 

"���	���$� �-�� 1�������	���) �&�.(C��� E.".) 
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"�	. 11. ���������-$������� &��� «1���	�
�» � (	��*�� �������-1�����
,  
������
�	���� �-�  �.-C�����	���) �&�. (C��� E.".) 

 

  
 

"�	. 12. ,�	��� ������ ��*��� �����	��� ��
 
����	�� �� ���&����*�� (C��� 2...) 

 

 

"�	. 13. �����&�������� ����	��*��� �������� �� 
(	� ����	� 	��/*�$� �������� �� ������� -�	�� 

�� $. K���� (1748 () � K��F���� . 
(C��� � 	���� www.stezhky.org.ua) 

 
,��������� �������� 	 %���� 
�)+�" �2�� "-'+) � �+�4) +!,���)&�"3 , ���%!2��#!�!-!,�!+!�2!$ !"!*&��! ��� "'+'���� 

�� " !&�  3. �%'��-�#� #+�4"�#�( .�+ �, ,�")0&���4 #&�4� !4 �&� #)  � "��/��4 %!#+��!4 �,�4#) 
"%!�)#�&� �! �&�0 )����3 .�+"�#�( %+� )&#��. 
��� , ��5���!4�0�( 8 �� %&� ! �5-�' +� %+� 
�� !�!+!,� , B& � �! :�(2�"�+�7. 

�)+�" �2�� %+� )&#� � �+�4) 4�7 � "�!7 �" !+�7  � "%!"!*� *)������ ��. 	!�� ����#&� %�� 
#'+����� �!4 �'+/����( )" ��!�, � �' , %+��� �!$ ������ ���. 	�/#! %+!"&��#)�� � ,�‘3,!# 
4�"�'��( *)���'&���(  +�����5 �, �+(� '# )+!7 *)���#�� .�+"�#�( %+� )&#��. �' ,�"&).!�)8 
!#+'4!.! �!"&��/'��3. 

�&���	& � ��	�9���
�; 
1. ��!.!��� �"�)7 � !"�!���  �%� %+� )&#��, 3#� ���+�,�37 �"3 ,� !,��2'��34: �� 32� 

%+� )&#�, %+� )&#� �&3 *',�!4��(, %+� )&#� �&3  ��+�� �  )+�" �2�� %+� )&#�. A�" ��� 
 )+�" �2��( %+� )&#��, "�!87 2'+.!7, 8 .�+"�#�4�  )+�" �2��4� %+� )&#�4�. 

2. ��+"�#�4  )+�" �2��4 %+� )&#!4 "&�� ���/� � "%!+)�) �&3 #!+! #!2�"�!.! %'+'*)����3 
�/�*! %+!/�����3 , +'�)#!����4 !*&�0 )����34, , 4���4�&���4� %&!1�4� �� !"!*), +!, �0!���) ) 
�����&'��� ��� %!"'&'�� �� ��54'�0�5 ���" ��� ��� .!&!���( %�0!(����(  )+�" �2��( 0&3(��. 

3. B��1' «.�+"�#!.!  )+�" �2�!.! %+� )&#)» �"�)��&! ,��/�� ��� 2�") %!3��  )+�,4). 	!�! 
4!/' ��+�/� �"3 ): 1) -!+4� !+.���,!���!.! %'+'*)����3  �%) .! '&��, 2) �&�0 !����( ���#+� �( 
�&3 ������)��2�� *)���#�( *', %'+"!��&), 3) -!+4� ,�(�" #) � "%'���&��! %'+'�*�2'��( �&3 ��!.! 
"%!+)��(; 4) ) ��.&3�� "� )� ���!.! %+�(�" #) ) "%'���&��! �'%'+'�*�2'��( �&3 ��!.! "%!+)��(. 
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4. �%!"!*� .!"%!��+7����3 � �+(� '# )+�!-*)���'&���5 ��+�, ,4��7��&�"3 , 2�"!4 ,�&'/�! 
��� *�.� �!( -�# !+��. 

5.  .!+�( #+�$�� ���!4�  )+�" �2�� %+� )&#�, 3#� 4�7 � "�!7 �" !+�7 +!,�� #). 	 
#+�$�"�#�( ��+%� �( ��� #���3 ��� " !&�  3 �"�)��� ��&�5 %&�"  *)���'&��!.! 4�" '� ��, 
%!�’3,���5 �, .�+"�#�4�  )+�" �2��4� %+� )&#�4�. 9�+�, 4�5/' )"� �!�� 8 %'+'*)�!����4� �*! 
� +�2'��4�.  �+�4) .�+"�#�  )+�" �2�� %+� )&#� ,’3��&�"3 ��� "'+'���� �� " !&�  3, 
%+!�!�/)7 � -)�#��!�)�� � � 4�7 � "�!8+���) �+(� '# )+). 

B# *�2�4!,  '4� �#� �!"&��/'��3 .�+"�#�(  )+�" �2��( %+� )&#�� 8 �)/' 0�+!#!7 � 
4�&!�!"&��/'�!7, ,!#+'4� � #+�$��. 	!�� ��4�.�8 ��)#!�!.! !%+��7����3 , !.&3�) %! +'*� 
"�!.!�'��3  � ,*'+'/'��3 %�4’3 �. 9� �&)2��4 ��"&!�!4 �. E&3,'+�, «%+� )&#� 8 4�+#!7 
!���7����3 "�� ) .�+ "�� !4 4�" �» [6]. ��" �8 2�" %���3 � +��'�� ��8$ 4�+#�. 

 

1. C����*���� �..., ������� 7.!.  	���
 �����(� � %���)�. – ..: ��8� =����, 2002. – 192 	. 
2. .���=�� !.�. "������: 1 	���) ��$�����) ����	�	���-��������*�) ��&��� � ,���*�� (���$� 
�������� 4 4 – ��*���� 44 	�.) 3��&�������:  	���
 %���)�	���) $��$���). – 7�������: 
-���*���  ��	&����, 2002. – + 5. – �.42 – 44. 3. �������	��� #.9. .�(����	: ���:�� � �����(�. 
– ..:����������, 1985. – 104 	., ��. 4. 5���$� ,.#. !�����������-���������*��
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The article is dedicated to physical culture development in Kyiv Rus. Philosophical and 
mythological background of physical culture development is analyzed, the main kinds of sport 
activity and requirements to playing space organization are identified in the article. 
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