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Necessity to explore the sphere of influence of social networks on psychological well-
being of students  and to design a special material that will help to explain the possibility 
of negative effect of excessive interest to social networks. Development of 
recommendations and rules of behavior in social networks to explain to children of 
certain aspects of information security. 
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У зв’язку із стрімким поширенням доступності інформаційних ресурсів в 
комп’ютерній мережі Інтернет великої популяризації набули так звані 
соціальні мережі.  
У зрілої, сформованої особистості мережа Інтернет є засобом оперативно та 

максимально зручно передавати та отримувати інформацію, але в більшості 
випадків користування мережею може викликати своєрідну залежність та 
згубно вплинути на психологічне здоров’я людини. Якщо говорити про 
учнів, які ще не є сформованими особистостями, то в їхньому випадку цей 
вплив переважно в кілька разів більший і небезпечніший. 
Актуальність даного проекту полягає в необхідності дослідити сфери 

впливу соціальних мереж на психологічне благополуччя школярів та 
розробити спеціальний методичний матеріал, що дасть змогу пояснити 
можливість негативного впливу надмірного захоплення соціальними 
мережами. 
Сьогодні соцмережі – найпопулярніша платформа для спілкування в 

інтернеті, яка приховує чимало негативних ризиків: розбещення, збирання 
інформації про дітей та їхнє оточення зі злочинною метою, кіберзлочинність. 
Діти – найменш захищена від загроз віртуального простору група 
користувачів інтернету. 
Даний матеріал міститиме рекомендації та правила поведінки у соціальних 

мережах з метою роз’яснення дітям  певних аспектів інформаційної безпеки а 
також їх психологічного та соціального благополуччя. 
Неправильне користування соціальними мережами може привести до 

порушення звичного перебігу життя, погіршення результатів навчання, 
роздратованості, відсторонення від реального соціуму, уникання 
відповідальності та участі в житті сім’ї.  
Метою даного проекту є не лише висвітлити негативні фактори впливу 

соціальних мереж і попередити про можливі небезпеки, але й вказати як 
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правильно користуватись цими засобами комунікації і почерпнути з них 
максимальну користь. 
Якщо ж дитина свідомо ставить собі мету щоразу, коли заходить в Інтернет 

то користування ним буде носити вже цілком відмінний характер – 
отримання нової інформації, налагодження контактів, саморозвиток та 
самоосвіта. 
В основі проекту є створення посібника з безпеки дітей в соціальних 

мережах, який покликаний сформувати культуру поведінки в соціальних 
мережах та навчити читачів правильно користуватися відкритими ресурсами. 
Крім цього, проект буде спрямований на формування порад для батьків: як 
навчити своїх дітей безпечно користуватися соціальними мережами. 
Умовно проект можна поділити на тематичні блоки: як дорослим навчитися 

безпечно користуватися соцмережами та як навчити цьому дітей; 
рекомендації для батьків; корисні ресурси. 
Реалізовуватись та поширюватись проект, крім створення посібника, буде 

за допомогою соціально спрямованих відеороликів, які висвітлюватимуть 
різні приклади використання соцмереж, навчальних семінарів для батьків та 
дітей. 

Висновок 
Реалізація описаного проекту допоможе підготувати батьків та їх дітей до 

культурного спілкування в соціальних мережах та Інтернеті загалом, 
розвинути культуру поведінки в електронному спілкуванні і захистити 
особисті дані від різноманітних шахраїв. 
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